LE VOCLDI ME
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Due giornate dedicate al dialogo e all’ascolto

Dialogare non e mai facile, con gli altri e con noi stessi, soprattutto con quelle parti di noi che si fanno
sentire anche se non hanno corde vocali. Voci insistenti con cui e difficile fermarsi ad ascoltare e rispondere.
Come si puo dialogare con chi non ha “voci”? Come si pud ascoltare qualcosa che urla dentro di noi, ma gli
altri non possono sentire? Per rispondere bisogna saper ascoltare. || momento centrale di ogni relazione &
I'ascolto e il rispetto delle attese: delle attese inespresse, ancora piu importanti di quelle espresse, delle
attese del cuore, ancor pit importanti che quelle della ragione, delle attese che non il linguaggio delle
parole, ma quelle del corpo ci sa indicare.

In questi due giorni molto spazio sara dato al corpo, alla sua possibilita di raccontare parole e silenzi, per poi
pian piano dar voce alle voci.

I workshop € aperto a uditori di voci, famigliari, operatori e, in generale, a chiunque voglia mettersi in gioco
esplorando con attenzione e rispetto la relazione con gli altri, con le proprie voci e/o con quelle parti di noi
che trascuriamo o preferiamo negare/nascondere.

“Le Voci di Me” e organizzato dall’associazione Nazionale Uditori di Voci in collaborazione con Teatro21 e

il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze della ASL di Savona.

Condurranno il lavoro: Alessandra Basso, Sara Moretti, Paolo Scorzoni e Marcello Macario.

Apertura corso sabato ore 11.00, chiusura domenica ore 15.00

Albisola Marina (SV), Ostello “Le Stuoie” Via Italia 49

Il costo del workshop € di 80 euro, possibilita di pernottamento nella struttura.
per info e iscrizione: www .parlaconlevoci.it o www.teatro21.org
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