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WORKSHOP di Teatro Sociale 
“LE VOCI DI ME” 

  

Sabato 1 e Domenica 2 LUGLIO 2017 
 

Ostello “LE STUOIE” 
Via Italia 49, ALBISSOLA MARINA (Sv) 

 

 
	
  

PROGRAMMA	
  
	
  

Sabato	
  1	
  luglio	
  
• Dalle	
  11	
  alle	
  12.30:	
   	
   Presentazione	
  del	
  gruppo,	
  ipotesi	
  di	
  lavoro	
  	
  
• Dalle	
  12.30	
  alle	
  14:	
   	
   Pranzo	
  
• Dalle	
  14	
  alle	
  18:	
   	
   Lavoro	
  sull’ascolto	
  di	
  sé,	
  quando	
  il	
  corpo	
  racconta	
  
• Dalle	
  19.30	
  alle	
  20.30:	
   Cena	
  
• Dalle	
  21	
  alle	
  22:	
   	
   Fermare	
  parole,	
  sorridere	
  insieme	
  
	
  

Domenica	
  2	
  luglio	
  
• Dalle	
  9	
  alle	
  12:	
   	
   Strumenti	
  per	
  raccontare	
  e	
  raccontarsi	
  in	
  una	
  possibile	
  dimensione	
  	
  artistica	
  
• Dalle	
  12	
  alle	
  13:	
   	
   Pranzo	
  
• Dalle	
  13	
  alle	
  15:	
   	
   Rilettura	
  dell’esperienza	
  e	
  saluto	
  finale	
  
	
  
Teatro21	
  (www.teatro21.org)	
  è	
  una	
  associazione	
  culturale	
  che	
  si	
  occupa	
  di	
  teatro	
  sociale,	
  un	
  modo	
  di	
  fare	
  teatro	
  che	
  ha	
  come	
  
scopo	
  fondamentale	
  l'accrescimento	
  personale.	
  
Il	
  teatro	
  crea	
  una	
  dimensione	
  speciale	
  dove	
  raccontarsi	
  non	
  è	
  mai	
  compiangersi,	
  ma	
  è	
  condividere	
  una	
  parte	
  della	
  propria	
  vita.	
  
Esistono	
  molti	
  modi	
  per	
  farlo,	
  ognuno	
  con	
   i	
  propri	
  tempi	
  e	
   le	
  proprie	
  modalità.	
   Il	
  nostro	
  modo	
  di	
   lavorare	
  è	
   “laboratoriale”,	
  
cioè	
  impariamo	
  facendo,	
  provando,	
  sperimentando	
  e	
  rischiando.	
  E’	
  un	
  lavoro	
  di	
  gruppo.	
  
LE	
  VOCI	
  DI	
  ME	
  	
  è	
  il	
  risultato	
  del	
  percorso	
  che	
  abbiamo	
  fatto	
  insieme	
  all’Associazione	
  “Rete	
  Italiana	
  Noi	
  e	
  le	
  Voci”,	
  per	
  trovare	
  
un	
  modo	
  per	
  dare	
  voce	
  alle	
  voci,	
  di	
  porci	
  di	
  fronte	
  a	
  loro	
  e	
  	
  di	
  dialogare	
  con	
  loro:	
  fare	
  domande	
  e	
  cercare	
  risposte.	
  
Non	
   è	
   stato	
   facile,	
   e	
   a	
   oggi	
   non	
   abbiamo	
   una	
   soluzione	
   che	
   può	
   andare	
   bene	
   sempre,	
   ogni	
   gruppo	
   ha	
   la	
   sua	
   chiave	
   e	
   noi	
  
possiamo	
  solo	
  	
  presentarvi	
  la	
  nostra.	
  Possiamo	
  dirvi	
  che	
  abbiamo	
  scoperto	
  cose	
  meravigliose	
  insieme,	
  	
  che	
  a	
  volte	
  le	
  voci	
  non	
  
hanno	
  voluto	
  lavorare,	
  si	
  sono	
  arrabbiate,	
  hanno	
  chiesto	
  di	
  fare	
  altro	
  o	
  sono	
  state	
  in	
  silenzio.	
  	
  
E	
  noi	
   abbiamo	
  continuato	
   insieme	
  a	
   lavorare	
  perché	
   siamo	
  certi	
   che	
   ciò	
   che	
   sperimentiamo	
  a	
   teatro	
   ci	
  permette	
  di	
  essere	
  
attori,	
  spettatori	
  e	
  registi	
  anche	
  della	
  nostra	
  vita.	
  
	
  
L’Associazione	
   “Rete	
   Italiana	
   Noi	
   e	
   le	
   Voci”	
   (www.parlaconlevoci.it)	
   si	
   è	
   costituita	
   nel	
   2012	
   per	
   offrire	
   opportunità	
   di	
  
informazione	
  e	
  confronto	
  a	
  tutte	
  le	
  persone	
  uditrici	
  di	
  voci	
  e	
  a	
  operatori,	
  famigliari,	
  amici	
  e	
  cittadini	
  che	
  desiderano	
  accostarsi	
  
a	
  questa	
  esperienza	
  considerando	
  le	
  voci	
  come	
  portatrici	
  del	
  vissuto	
  della	
  persona.	
  
L’Associazione	
  si	
  riconosce	
  nei	
  valori	
  e	
  nelle	
  attività	
  portate	
  avanti	
  da	
  INTERVOICE,	
  la	
  rete	
  internazionale	
  per	
  la	
  formazione,	
  lo	
  
studio	
  e	
  la	
  ricerca	
  sulle	
  voci	
  (www.intervoiceonline.org).	
  
	
  
Il	
  workshop	
  sarà	
  condotto	
  da	
  :	
  
• Alessandra	
  Basso,	
   psicologa	
  e	
   teatroterapeuta	
   libera	
  professionista	
   lavora	
   con	
   la	
  psicologia	
  e	
   il	
   teatro	
  per	
   il	
   benessere	
  

delle	
  persone,	
  cercando	
  sempre	
  nuovi	
  strumenti	
  da	
  offrire	
  per	
  una	
  migliore	
  qualita'	
  di	
  vita	
  di	
  grandi	
  e	
  piccini.	
  Ama	
  il	
  mare.	
  
• Sara	
  Moretti,	
  operatrice	
  pedagogico	
  teatrale	
  e	
  teatro	
  terapeuta,	
  lavora	
  da	
  anni	
  nella	
  conduzione	
  e	
  ideazione	
  di	
  laboratori	
  

a	
  carattere	
  sociale.	
  Crede	
  che	
  conoscere	
  gli	
  altri	
  sia	
  il	
  viaggio	
  più	
  affascinante.	
  
• Paolo	
   Scorzoni,	
   operatore	
   pedagico	
   teatrale	
   e	
   teatroterapeuta,	
   educatore	
   e	
   formatore,	
   conduce	
   laboratori	
   a	
   carattere	
  

sociale	
  in	
  vari	
  ambiti.	
  Ama	
  la	
  poesia	
  e	
  gioca	
  con	
  le	
  parole	
  	
  
• Marcello	
  Macario,	
  psichiatra	
  presso	
  il	
  Dipartimento	
  di	
  Salute	
  Mentale	
  della	
  ASL	
  di	
  Savona,	
  ha	
  contribuito	
  alla	
  traduzione	
  

in	
   italiano	
   dei	
   libri	
   di	
   Ron	
   Coleman	
   e	
   di	
   “Vivere	
   con	
   le	
   voci.	
   50	
   storie	
   di	
   guarigione”.	
   Appassionato	
   di	
   mountain	
   bike,	
  
nonostante	
  qualche	
  caduta. 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE AL WORKSHOP 
 
1. Inviare la scheda via fax (019-5009010) o mail (info@parlaconlevoci.it); 
2. Attendere la comunicazione di accettazione della iscrizione 
3. Pagare la quota di partecipazione (80 euro) con bonifico bancario a: 

Associazione di promozione sociale “Rete Italiana Noi e le Voci”, via Mazzini 11, 17043 Carcare (Sv) 
Banca Etica, IBAN IT20 P050 1801 4000 0000 0145 632 
causale: “workshop Teatro21, 1 - 2 luglio 2017” e indicare il nome del/i partecipante/i 

 
 
Nome e Cognome  _____________________________________________________________________ 
 
Indirizzo  ____________________________________________________________________________ 
 
Telefono  ______________________   e-mail  ______________________________________________ 
 
 
  uditore di voci 
  operatore (indicare il ruolo professionale)  _______________________________________________ 
  famigliare 
  volontario 
  altro (specificare)  __________________________________________________________________ 
 
Fai parte di un gruppo di uditori di voci:    si                   no 
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PRENOTAZIONE ALBERGHIERA PRESSO L’OSTELLO “LE STUOIE”, ALBISSOLA MARINA  
 
L’Ostello dispone di camere doppie, triple o quadruple (tutte con bagno privato), 
Aria condizionata, TV e WiFi gratuito. 
 
Il costo al giorno per persona è di 35 euro (pernottamento più prima colazione). 
Vicino all’Ostello vi è la possibilità di pranzare a prezzi modici presso Ristoranti convenzionati. 
 
Per prenotare: 
• 019-7704214 
• 320-0547258 
• lestuoie@gmail.com 
 
 

  
 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL WORKSHOP 
 
In treno: 
• scendere alla stazione di Albisola, poi bisogna fare una passeggiata di una ventina di minuti, oppure 
• scendere alla Stazione di Savona e da lì prendere il bus n. 7 e scendere alla fermata di fronte ai bagni 

Prana (l’ostello è a 50 metri) 
 
In auto: 
• uscire al casello di Albisola e proseguire in direzione Savona (l’Ostello è a circa 1 km), oppure  
• uscire al casello di Savona e andare in direzione città centro – porto, poi da lì proseguire sul 

lungomare fino ad Albissola Marina. 
 

 


