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REGGIO EMILIA, CONVEGNO

«La nostra vita
con quelle voci
dentro di noi»

Un’associazione per chi ha questo disturbo

di BENEDETTA SALSI
~ REGGIO EMILIA —

A 24 anni sento voci
( < -he mi parlano nella te-

sta. Una notte, poco
piu che adolescente, improvvisa-
mente sono finita in coma. La ri-
presa ¢ stata lunga ¢ difficoltosa,
ma ce 'ho fatta, Da quel giorno, le
voci non mi hanno mai abbando-
natax. Cristina Contini ha 43 anni
¢ un sorriso accogliente. Abita a
Carpt ¢d ¢ responsabile ammini-
strativa di numerose aziende. Rac-

conta la sua vita con parole sempli-

¢i ¢ disarmanti, non curante dei
pregiudizi ¢ delle paure che argo-
menti COme questl POSSONO suscita-
re.

«L.a mattina del mio nsveglio dal
coma avevo due dottori in camera
¢ sentivo quattro

ce pensare che forse tutt siamo
uditon di voci, ma non tutt sanno
ascoltares,

Cristina, col suo sorriso sincero
racconta I'esperienza che le ha
«cambiato la vita, perché se ti chie-
di 1l motivo delle cose non ci salt

1 fuoris,

Aa non ¢ stato un percorso facile.
Anni di silenzio assoluto all’ester-
no ¢ di frastuono dentro la testa
Anni di pudore ¢ di vergogna, di
paura di essere scambiata per una
‘matta’. Perché le persone che sen-
tono le voci viaggiano su due bina-
ri: coloro che riescono a condurre
una vita tranquilla ¢ normale ¢
chi, invece, viene completamente
sopraffatto e deve ricorrere all’aiu-
to degli psicofarmaci per andare
avant,

Secondo gh studi
medici, gh uditori

‘Jmmc peiare. CRISTINA rappresentano il 4 %

na "?.m,l-a. non- «Da 24 anni della  popolazione.
mnoudedin iparino  thaio o
sato: sto morendo. A volte sono spiritose, ““”””. di voci ldw
Manon fucosi. So-  altre mi danno ordini» !;::‘n:,(:c "‘::E:h.' da.
0O Sl ZIMA € NON e AL oy T e

ho parlato con nes-

suno per anni, della mia ‘vergo-
gna'. Nemmeno al mio futuro ma-
rito, che ha saputo tutto, solo dopo
vari anni di matrimonios,
Cristina sente le voci nella testa, le
parlano. Sono voci fisiche, hanno
un tono, un timbro. Sono maschili
o femmuinili.

E Cristina non ¢ la sola. E' un mon-
do sommerso ¢ sconosciuto, ¢ do-
mani a Reggio Emilia, ¢i sari il pri-
mo raduno nazionale dzlj uditori
di voci. Solo due anni fa ¢ nata a
Reggio Emilia la prima associazio-
ne 1taliana che raggruppa tutti co-
loro che gravitano intorno agli
“uditori di voci” . Compresi fami-
liar ¢ c.')Pcnlon'. Si chiama “Noi ¢
le voci” ed ¢ nata con il preciso
obiettivo di rompere il silenzio, di
creare uno spazio d'ascolto e di co-
municazione. E in poco tempo ha
coinvolto circa 150 persone.

«Al membni dell'associazione pia-

tini -. A volte riesco anche a ncono-
scerli sul treno o per strada. Quelli
che si voltano di scatto, che parlot-
tano da soli o che stanno per mol-
to tempo in silenzio. E come co-
stante, per tutt, all’'onigine ¢’¢ un
trauma: abusi, separazioni, mob-
bing, malatties.

Non ¢ facile capire ¢ nemmeno av-
vicinarsi. Le domande che sorgo-
no spontanee sono anche le pia ba-
nali: di chi sono queste voci? Cosa
si sente? Com’é possibile? Quante
s¢ ne sentono?

«Cambiando le domande, cambia-
no anche le risposte - spiega Conti-
ni - Le voci possono essere positi-
ve O negative, spiritose, critiche,
complimentose o comandatarie.
Possono ordinarti di fare cose spia-
cevoli ma anche essere anche una
compagnia gradevole durante I'ar-
co della giornata. Le mie, positive,
non vorrei mai lasciarle, mi senti-
rei solas,
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