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L A GUARIGIONE (RECOVERY)

*Abbiamo una visione piuttosto semplice del
concetto di “recovery” vale a dire
“riprendersi 3 propria vita”. Quindi non
crediamo che le persone debbano smettere
di sentire le voci per quarire, né crediamo
che ci sia un modo giusto e uno sbagliato,
solo percorsi diversi che possono portare
nello stesso posto.... E utile pensare alla
“recovery” come 3 un viadgio piuttosto che
come un 3ccadimento.”

(Ron Coleman & Mike Smith)




DEFINIZIONE DI RECOVERY

“Un processo profondamente personale e unico di
cambiamento dei propri atteggiamenti, valori,
sensazioni, scopi, obiettivi e/o ruoli. E un
atteggiamento che ci porta a vivere 3 vita in
modo soddisfacente, fiducioso e ricco di
contributi anche con i limiti imposti dalla
malattia.”

William Anthony
(direttore del Boston Centre for Psychiatric Rehabilitation)

CAMBIARE CHI ¢

“|’obiettivo del movimento
degli uditori di voci non &
quello di cambiare la
psichiatria,
ma quello di cercare di
cambiare noi stessi.”

(Marius Romme)




DUE TIPI DI ESPERTI

“Credo che il fattore piti importante che aiuta le
persone con disturbi di tipo psicotico ad iniziare
il viaggio verso la quarigione sia il valore che
diamo al coinvolgimento personale, sia della
persona con problemi mentali che
dell’'operatore. E' fondamentale guardare 'uno __
all'altro prima di tutto come persone, in
secondo luogo come partner 3alla pari di un
processo cteﬁgni’co ed in terzo luogo in funzione
dell’offerta reciproca di differenti esperienze di
valore. Il paziente & ['esperto per esperienza e
I'operatore & |'esperto per professione.”

(Ron Coleman)

“L’educazione che riceviamo 3 scuola &
di tipo bancario: I'insegnante deposita
nella testa dell'allievo le sue
conoscenze ma non risveglia in lui
nessung coscienzy critica.

Cosi si acquisisce |a capacita di
guardare ma non di vedere, di sentire
ma non di ascoltare, di sapere ma non
di capire.”

(Paulo Freire)




“La medicina moderna é di fatto un
mezzo per convincere chi é
stanco e disqustato della societ3
che in realt3 & lui che & ammalato,
impotente e bisoghoso di
riparazione tecnica.”

(Ivan llich)

QUALE CURA

L3 cura € un percorso, un processo e
'eventuale guarigione non é solo l'esito
di questo processo ma fa parte della
qualita del processo stesso, di un pid
ampio prendersi cura che st proprio
nell'importanza del rapporto tra I3
persona di cui ci si prende cura ed il
curante, con la sua professionalit3, con il
suo cuore di carne, col suo esserci.”

(Luigi Ciotti)




QUALE SOCIETA" !

|| [avoro sociale & il [avoro su
questioni sociali (cioe della
comunita) sulle quali la
comuniti tutta , e non solo i
tecnici hanno un ruolo che
riguarda sia |'origine dei
problemi che le risorse per
prevenirli e gestirli.”

(Angela Fedi)

LAVORARE CON AMORE

E io vi dico che in verita la vita e tenebre fuorche quando e slancio,

E ogni slancio é cieco fuorche quando é sapere,

E ogni sapere e vano fuorche quando é lavoro,

E ogni lavoro e vuoto fuorche quando & amore;

E quando lavorate con amore voi stabilite un vincolo con voi stessi, con gli altri e con Dio.

E che cos’é lavorare con amore?

E’ tessere un abito con i fili del cuore, come se dovesse indossarlo il vostro amato.
E’ costruire una casa con dedizione, come se dovesse abitarla il vostro amato.

E’ spargere teneramente i semi e mietere il raccolto con gioia,

come se dovesse goderne il frutto il vostro amato.

E’ diffondere in tutto cio che fate il soffio del vostro spirito,

& sapere che tutti i venerati morti stanno vigili intorno a voi.

1l lavoro e amore rivelato.

E se non riuscite a lavorare con amore, ma solo con disgusto,

& meglio per voi lasciarlo e, seduti alla porta del tempio, accettare I'elemosina di chi lavora con gioia.
Poiché se cuocete il pane con indifferenza, voi cuocete un pane amaro,

che non potra sfamare 'uomo del tutto.

E se spremete I'uva controvoglia, la vostra riluttanza distillera veleno nel vino.

E anche se cantate come angeli, ma non amate il canto,

renderete I'uomo sordo alle voci del giorno e della notte.

Khalil Gibran







