S

Medicina L'invito degli esperti: «Uscite allo scoperto» Zzn e

Appello a chi «sente le voci»

o 4hfafi

«Non sempre ¢ una malattia»

Appello internazionale degli
psicologi e degli psichiatri a far
uscire allo scoperto chi soffre
di allucinaziond uditive. In prati-
ca chi sente le voci. Non & sem-
pre sintomo di disturbi psichia-
trici. Non & motivo per essere
considerati matti. E le voci non
5000 SEMpTe negative o spaven-
tose, alcune persone le vivono
COme una compagnia e si sento-
no sole se le perdono. Ma po-
frebbero anche essere sintomo
di traumi o abusi subiti in eti
giovanile ed entrati in un oblio
obbligato dalla psiche stessa.
Un fenomeno piuttosto fre-
quente, visto che in diversi Pae-
sl 51 sono costifuite associazio-
ni di persone che «sentono le
vocis. Riunite di recente nel
network «Intervoices.

Di allucinazioni verbali si
parla a Roma da oggi al 18 feb-
braio nel congresso della Socie-
ta italiana di psicopatologia
(Sopsi). Presente anche il massi-
mo esperto mondiale in questo
campo, Ralph Hoffman, del-
l'universita di Yale. Sta studian-
do, con la risonanza magnetica
funzionale, le diverse aree cere-
brali attivate nel momento in
cui si sentono le voci: in assen-
za di un disturbo psicotico, so-
no le stesse che 8i «attivanos
nel dormiveglia.

In Italia soffrono piil 0 meno
ufficialmente di allucinazioni
uditive oltre due milioni di pet-
sone. Ma si stima che possano
essere il doppio, proprio per-
ché si tende a non parlarne.
Stesso discorso a livello planeta-
rio: oltre 140 milioni, altrettan-
ti di cui non si sa. E come dar
loro torto: in passato molti han-
no finito la loro vita in un mani-
comio per questo. E sempre ac-
caduto: si veniva considerati

Cassandre o sogzetti in linea di-
retta con le divinita. Altri erano
semplicemente tollerati perché
geniali; vedi i pittori Vincent
Van Gogh e Ligabue.

Voci o rumori che non pro-
vengono dall’esterno, ma dal
proprio interno, L'allucinazio-
ne & una percezione che si ma-
nifesta in assenza di una reale
stimolazione del relativo orga-
no di senso: la persona sente o
vede o percepisce con l'olfatto,
il gusto o il tatto qualcosa che
in realta non c'é. «Tra le alluci-

nazioni, quelle uditive si verifi-

cano nel 7os delle persone con
diagnosi di schizofrenias, dice
Mario Maj, presidente della So-

Autoritratti Vincent Van Gogh e Antonio Ligabue

cleta europea di psichiatria. Cio
perd non significa che siano col-
legabili a un disturbo mentale.
Spiega Maj: «Tradizionalmente,
si & sempre ritenuto che Ia com-
parsa di allucinazioni uditive
verbali avvenisse esclusivamen-
te nell'ambito di patologie men-
tali, malattie del cervello (come
I'epilessia e i tumori cerebrali}
o stati di intossicazione. Inve-
ce, veniva finora considerato
"normale” sentire e voci nelle
fasi di addormentamento o di
risveglio (fino al 25 della po-
polazione generale) o dopo la

morte di una persona cara (sen-
tire Ia voce del defunto). In que-
sti nltimi anni, diversi studi
hanno documentato che alluci-
nazioni uditive verbali possono
manifestarsi, nello stato di ve-
glia e al di fuori del contesto
del Iutto, anche in persone che
non hanno alfri sintomi di pato-
logia mentale. Per loro, voci
che consigliano, guidano, inco-
raggiano o criticano. A volte si
attribuisce ad esse un significa-
to "spirituale"s.

Attenzione perd. La causa po-
trebbe anche essere di origine
traumatica: una violenza ses-
suale, un'aggressione, una cata-
strofe naturale. E molto impor-

tante individuare questo fran-
ma sepolto nella memoria della
persona, Sottolinea Maj: «Una
storia relegata nell'oblio che, se-
condo studi recent], si associaa
un rischio doppio di avere allu-
cinazioni uditive verbali e circa
sei volte maggiore di sentire vo-
ri che commentano o comanda-
now, Pensieri e ricordi interpre-
tati come di origine esterna. In
apparenza oblio, in realth una
«IMemorizzaziones atiraverso
canali cerebrali diversi.

Mario Pappagallo
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